
 

 

Semaine du 1er mars 2026  
 

CARÊME 2026 :   CONFIANCE ! JÉSUS NOUS CONDUIT ! 
 

Mardi 3 mars : Journée de ressourcement pour faire le plein intérieur avec 
le père Gilles Bourdeau franciscain (originaire de notre diocèse).  En après-
midi de 13h30 à 15h30, le père nous invitera à reprendre souffle : « Rassasie-
nous de ton amour au matin » (psaume 89, 14-17). En soirée, de 19h30 à 
21h, le père Bourdeau nous offrira une démarche et un éclairage important 
pour mieux comprendre cet article du Symbole des Apôtres que l’on récite 
tous les dimanches : « Il est descendu aux enfers ». Jésus en enfer ou aux 
enfers? Une réflexion qui apporte de la lumière au cœur de la Semaine sainte. 
Bienvenue à la salle Guy-Bélanger du Centre diocésain. 
 

Mardi 10 mars : En route, avec saint Matthieu. De 13h30 à 15h30, à la salle 
Guy-Bélanger du Centre diocésain, André Lafleur nous présentera 
l’originalité de l’évangile que nous lisons le dimanche en suivant l’évangile de 
saint Matthieu. 
 

Mardi 10 mars au 18 mars : Neuvaine à Saint-Joseph. 
 

Mercredi 11 mars : 18 h 30 : Rencontre Cursillo à la sacristie de notre église. 
 

Vendredi 13 mars : 18 h 30 : Rencontre du groupe Actuel (partage de la 
Bible) à la sacristie de notre église. 
 

Samedi 14 mars : Ressourcement pour le Carême (deuxième partie). 
« Comment trouver ou retrouver le chemin du cœur », journée animée par 
Soeur Simone Pierre. Un itinéraire spirituel en lien avec le Réseau Mondial 
de prière du pape Léon XIV, qui se tiendra à la sacristie de la basilique-
Cathédrale de 9 h à 15 h 30. Bienvenue. 
 

Dimanche 22 mars : à 16 h à 19 h: Célébration spéciale en notre église 
AMÈNE-TOI. Une célébration qui prend le temps de vivre chaque étape de 
la messe. Bienvenue. 
 

Samedi 28 mars 16 h et Dimanche 29 mars : 9 h 30 et 11 h : Messes des 
rameaux. 
 

Mardi 31 mars :19 h : Messe chrismale à la basilique-cathédrale présidée 
par Mgr Alain Faubert. 
 

Jeudi saint 2 avril : 16 h : Dernière Cène. 
 

Vendredi saint 3 avril: 10 h à 15h : Marche du Pardon  
Midi à 14 h 30 : Célébration individuelle du pardon  
15 h : office de la Passion 
19 h : Célébration communautaire du pardon 

 

Samedi saint 4 avril :  19 h : Veillée pascale. 
 

Pâques 5 avril : messes à 9 h 30 et 11 h 00 

________________ 
 

André célèbrera 5 messes à l’extérieur cette semaine pour Jeanne 
Théorêt, messes recommandées par sa succession.  
 

Cannettes de Développement et Paix à apporter à la maison durant le 

Carême et les rapporter au 5e dimanche du Carême. Une façon simple et 
efficace de partager avec les pays en voie de développement. 

 
 

C’EST CARÊME…tu veux jeûner? 
 

Jeûne de paroles blessantes 
Et transmets des paroles douces et agréables 

 

Jeûne de mécontentement 
Et emplis-toi de gratitude 

 

Jeûne de ressentiments 
Et emplis-toi de douceur et de patience 

 

Jeûne de pessimisme 
Et emplis-toi de confiance en Dieu 

 

Jeûne de possessions 
Et emplis-toi de choses simples de la vie 

 

Jeûne d’idées superficielles 
Et emplis-toi de prières 

 

Jeûne de critiques sur les personnes qui t’entourent 
Et découvre Jésus qui vit en elles 

 

Jeûne d’égoïsme 
Et emplis-toi de compassion pour les autres 

 

Jeûne de rancunes 
Et emplis-toi d’une attitude de réconciliation 

 

Jeûne de paroles 
Et emplis-toi de silence et d’écoute des autres 

 

Si nous, tous et toutes, appliquons ce jeûne, le quotidien ira s’inondant de 
paix, d’amour, de confiance. 

 

Samedi 28 février 2026  

16 h 00 

Irène Lalonde Théorêt / Son époux et ses enfants 
Chantal Major / Parents et amis 

Denise Tousignant / Parents et amis 
André Lauzon / Parents et amis 
Marcel et Edgar Doucet / Nicole 

Rose Brady / Sa fille Noëlla 

Dimanche 1er mars 2026  

9 h 30 

Gérard St-Onge / Ses enfants 
Omer Charette / Jacinthe et Martin 

Grégoire Tremblay / Martin 
Rose-Aimée et Roland Plourde / Louise et Jacques 

François Baril / Parents et amis 
Jesus Eduardo Mata Hernandez / Isabelle Lécuyer 

11 h 00 

Fernand Rousse, 14e ann. / Chantal Rousse 
Ann Corley Langevin / Julie et Claude Langevin 

Guy Messier / Parents et amis 
Marguerite Giroux / Parents et amis 
André Quevillon / Parents et amis 

Mercredi 4 mars 2026 – RÉSIDENCE SALABERRY 

 
Gérald Filion / Parents et amis 
Lise Lessard / Parents et amis 

Samedi 7 mars 2026  

16 h 00 

Réjeanne Cloutier Deschamps / Parents et amis 
Denise Pelchat Claeys / La famille 

Solange Jalbert / Jacqueline Larouche 
Rémi L’Écuyer / Parents et amis 

Défunts familles Roy-Lavigne / Lise et Gilles 
Jeanne D’Arc Chouinard Brady / Noëlla 

Dimanche 8 mars 2026  

9 h 30 

Rose-Aimée et Roland Plourde / Louise et Jacques 
Georgette Mercier David / Parents et amis 

Irène Larocque Mooijekind / Parents et amis 
Roland Latreille / Parents et amis 
Marcel Leroux / Parents et amis 

11 h 00 

René Landry / Son épouse et ses enfants 
Yvan Morissette / Parents et amis 
Suzanne Caron / Huguette Longtin 

Sylvain St-Cyr / Parents et amis 
Johanne Provost / Parents et amis 

Normand Duchesne / Sa fille Catherine, frères et sœurs 
Cécile Duchesne / Ses enfants 

Madame Albert Larocque, 60e ann. / Céline et Gérald 
 

 

21 et 22 février              Merci pour votre générosité ! 
Quêtes :    1 019,00 $         Prions :    95,45 $         Lampions :    198,50 $ 
 



 


