
 
 

 ENSEMBLE CONTINUONS À BÂTIR LE ROYAUME!  
Thème de l’année pastorale 2023-2024 

FICHE « A.C.S. » 
(Annoncer-Célébrer-Solidarité) 

 
 

Événement  
 
 
 
 
 
 

Date 15 juin 2024 

Objectifs La Journée mondiale de lutte contre la maltraitance des personnes aînées 

est l’occasion de rappeler l’importance d’agir collectivement pour prévenir 

et contrer tous les types de maltraitance envers les aînés. 
Proposé par Pastorale sociale et familiale (Église Verte) – FVC (parcours catéchèse) -Mission jeunesse 

Prière  Prière de Saint Jean-Paul II pour les personnes âgées 

« Seigneur, voilà plus de soixante-cinq ans que Tu m’as fait le don inestimable 
de la vie... » 

 

« Seigneur, voilà plus de soixante-cinq ans que Tu m’as fait le don inestimable de la 
vie, et depuis ma naissance, Tu n’as cessé de me combler de Tes grâces et de Ton 
amour infini. Au cours de toutes ces années se sont entremêlés de grandes joies, des 
épreuves, des succès, des échecs, des revers de santé, des deuils, comme cela arrive 
à tout le monde. Avec Ta grâce et Ton secours, j’ai pu triompher de ces obstacles et 
avancer vers Toi. 

Aujourd’hui, je me sens riche de mon expérience et de la grande consolation d’avoir 
été l’objet de ton Amour. Mon âme Te chante sa reconnaissance. Mais je rencontre 
quotidiennement dans mon entourage des personnes âgées que Tu éprouves 
fortement : elles sont paralysées, handicapées, impotentes et souvent n’ont plus la 



force de Te prier, d’autres ont perdu l’usage de leurs facultés mentales et ne peuvent 
plus T’atteindre à travers leur monde irréel. 

Je vois agir ces gens et je me dis : « Si c’était moi ? ». Alors, Seigneur, aujourd’hui 
même, tandis que je jouis de la possession de toutes mes facultés motrices et 
mentales, je T’offre à l’avance mon acceptation à Ta sainte Volonté, et dès 
maintenant je veux que si l’une ou l’autre de ces épreuves m’arrivait, elle puisse 
servir à Ta gloire et au salut des âmes. Dès maintenant aussi, je Te demande de 
soutenir de Ta grâce les personnes qui auraient la tâche ingrate de me venir en aide. 
Si un jour, la maladie devait envahir mon cerveau et anéantir ma lucidité, déjà, 
Seigneur, ma soumission est devant Toi et se poursuivra en une silencieuse 
adoration. Si, un jour, un état d’inconscience prolongée devait me terrasser, je veux 
que chacune de ces heures que j’aurai à vivre soit une suite ininterrompue d’actions 
de grâce et que mon dernier soupir soit aussi un soupir d’amour. Mon âme, guidée 
à cet instant par la main de Marie, se présentera devant Toi pour chanter Tes 
louanges éternellement. Amen » 

Activités pour la 
communauté ou les 
parcours de 
catéchèse, courte 
vidéo 

« Lutter contre la maltraitance des personnes âgées » 
Cinq priorités pour la décennie des Nation Unies pour le vieillissement en bonne santé 
(2021-2030)  
Document à approfondir pour sensibiliser  

➢ lutter-contre-maltraitance-personnes-agees.pdf (un.org) 
 

« La vieillesse : notre avenir » 

La condition des personnes âgées après la pandémie 
Document à approfondir pour sensibiliser  

➢ https://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_academies/acdlife/documents/rc_p
ont-acd_life_doc_20210202_vecchiaia-nostrofuturo_fr.html  
 

Autres ressources  
et liens utiles 

➢ https://www.diocesevalleyfield.org/  

➢ https://www.un.org/fr/observances/elder-abuse-awareness-day  

➢ https://lignemaltraitance.ca/fr 1-888-489-2287 

➢ https://www.fadoq.ca/rive-sud-suroit/ressources/maltraitance-fraude-et-

intimidation/maltraitance-lexique 

➢ https://santemontreal.qc.ca/population/fh/actualites/nouvelle/soulignons-la-

journee-mondiale-de-lutte-contre-la-maltraitance-des-personnes-ainees-

2023/#:~:text=Le%2015%20juin%20est%20la,contrer%20la%20maltraitance%20au%2

0Qu%C3%A9bec.   

 

 
Partagez-nous vos réalisations – actions afin que nous puissions les partager dans nos médias sociaux…. 

Une photo vaut mille mots ! MERCI de votre collaboration ! 
Linda Bergeron, pastorale sociale et familiale – 450-373-8122 p. 211 

Cynthia Crevier, chargée d’animation pastorale diocésaine – 450-373-8122 p. 216 
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