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Tout doucement,

Prendre le temps

De voyager

Au pays intérieur.

Tout doucement,

Prendre le temps

D’aller puiser

À la source du cœur.

Et, sans courir,

Comme on entre en forêt,

Se recueillir

Pour marcher dans la paix…

Et pour cueillir avec respect

Ce qui est beau, ce qui fait rire,

Ce qui fait peur et fait mourir…

Le mal de vivre.

Et partager,

Comme on fait pour le pain,

Sans s’arrêter

À ce qui nous retient

Mais s’arrêter quand l’autre a faim.

D’être accueilli, d’être écouté,

D’être compris et de trouver

Le goût de vivre.

