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Gabrielle Audet, 0.s.c.”

« C'est au Christ pauvre
que tu dois rester attachée»

Se replonger aux origines de la communauté fondée
par sainte Claire c’est refaire, en accéléré, la démarche
de dépouillement qui favorise une véritable ouverture

a la dimension spirituelle de la création. Ce parcours nous
conduit jusqu’au monastere de Salaberry-de-Valleyfield,
dont la fondation remonte a plus d’un siécle.

S

C ette affirmation de Claire évoque
son expérience de foi auda-
cieuse; elle se répercute dans le
cceur des Clarisses. Encore aujour-
d’hui, elle redit a ses soeurs comme
I'apdtre Paul: « Connais bien ta voca-
tion» (1 Co 1,26) .Appel qu'elle a en-
tendu et auquel elle a répondu tout
au long de sa vie.

Cheminement et influence
de Claire

Claire d'Assise née a la fin du XII®
siecle, communie a 'expérience de
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Francois et fuit, le dimanche des
Rameaux 1212, le domicile familial
pour actualiser avec le consente-
ment de I'évéque d’Assise, Guido I,
et de Frangois, le désir de son cceur
de vivre a la suite de Jésus-Christ?.
Ce désir va lui faire accomplir,en pe-
lerine joyeuse et pénitente, une trans-
formation de tout son étre. De riche,
elle choisit la pauvreté, elle quitte

Monastere Saint-Damien
et régle de sainte Claire
(Proto-monastére d'Assise)

AITHVES 0.5.C.

tout pour Celui qu’elle aime. Quinze
jours plus tard sa sceur Catherine
vient la rejoindre. Aprés une expé-
rience chez les Bénédictines et pro-
bablement aussi dans un béguinage
a Saint-Ange de Panso, elles s’ins-
tallent dans le monastére de Saint-
Damien.Cet édifice est celui-la méme
que Francgois répara de ses mains et
ou il avait prédit que des Dames vien-
draient y résider®.

Le XIII® siecle témoigne donc de
cette double présence de Francois et
de Claire. Ensemble, ils interpellent
leur société, invitant par leurs témoi-
gnages d’autres jeunes a vivre cette
vocation radicale de I'amour. Les vo-
cations fleurissent et les monasteres
croissent. A la mort de Claire en 1253,
il existe 180 monasteres selon I'histo-
rien Rino Bartolini, o.f.m.”

Si les freres de Francois parcou-
rent le monde, les sceurs de Claire,en
connivence et en différence avec les
facons de vivre la vie religieuse de
cette époque, créent du neuf. Le
charisme de vie contemplative cla-
rienne s’actualise dans des déci-
sions radicales. Au nom de la
pauvreté du Christ, les sceurs refu-
sent toutes possessions. Claire initie
un style de gouvernance ou elle
traite « avec toutes ses sceurs, ce qui
regarde I'utilité et le bien du monas-
tere, car souvent c’est a la plus petite
que le Seigneur révéle ce qu’il y a de
mieux a faire ».

Par son étre de femme priante, ou-
verte a I'Esprit de Dieu, elle sollicite
I'appui du Pape et lui demande d’ac-
cepter la Regle qu’elle a composée
pour ses sceurs. Celui-ci accepte cette

premiére Regle écrite par une femme
et il lui donne aussi le privilege de
vivre sans que personne ne lui im-
pose des possessions.

Retour aux sources

L’héritage recu de Claire,ce charisme
dans I'Eglise traverse les sicles. Il
subit bien des interpellations. Parfois
méme ce furent des déviations, des
retours a la sécurité. La réforme de
sainte Colette au XV¢ siécle permet
de retrouver le charisme fondamen-
tal de Claire, de reprendre la vie de
pauvreté a la suite de Jésus-Christ. Sa
présence en Fglise a été une béné-
diction pour les Ordres franciscains
autant féminins que masculins.

Les saintes de notre Ordre inter-
pellent et aident a poursuivre la fi-
délité du charisme originel: priére,
fraternité, pauvreté. Parmi celles-ci
nous pouvons mentionner Agnes
de Prague®, Catherine de Bologne’,
Battista Varano® Véronique Juliani?,
Eustochia Calafato', et tant d’autres
connues en leur milieu de vie et par
le Seigneur.

Les huit siecles de cheminement
permettent un regard vrai sur le
ceeur du monde et celui de chaque
personne. Le message de Claire a
ses sceurs « Souviens-toi de ton
bon commencement», demeure
une source jaillissante ou il fait
bon s’abreuver pour franchir les
étapes de jour et de nuit.

Seul un ceeur amoureux, fixé sur
le miroir, Jésus, porte son em-
preinte et s'ouvre a tous ses freres,
ses seeurs et a la création.
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Regarde-Le, Médite-Le,
Contemple-Le"

Ces trois attitudes expérimentées
au long de la vie de Claire laissent
percevoir la densité de la mission
de la Clarisse.

Cette vocation contemplative se
réalise dans une attitude d’émerveil-
lement, d’unité et de fraternité:

«Sainte Claire exhortait ses sceurs a
louer Dieu chaque fois qu’elles ver
raient de beaux arbres fleuris et feuil-
lus; et elle voulait qu’elles fissent de
méme a la vue des hommes et des

autres créatures, afin que Dieu soit
loué pour tout et en tout'?.»

« [Saint Francois | poursuivait 4 la
trace son Bien-aimé en tout lieu de
sa création, se servant de tout I'uni-
vers comme d’une échelle pour se
hausser jusqu’au tréne de Dieu®.»
Cette attitude spirituelle de celui qui
a composé le Cantique des Créatures
au monastére de Saint-Damien, lieu
d'origine des Pauvres Dames de
Sainte-Claire, témoigne d’une qualité
de regard, d’intimité et de présence
au Tres-Bas et Trés-Haut Seigneur.

Regarder Jésus, c’est prendre le temps de
s’arréter pour accueillir le réel, le laisser
pénétrer au coeur. Facile? Oh non! Dur la-
beur de discernement, de lucidité, de
durée. Eviter d’étre influencées par des fu-
tilités mais au contraire, s'imprégner de
'aujourd’hui de Dieu sans vouloir le ma-
nipuler, le contrdler par la raison. Etre ou
ne pas étre en présence de Quelqu’un...

Méditer équivaut souvent & porter en soi,
a ruminer les événements 4 la lumiére de
I'Esprit pour découvrir les lumiéres pas-
cales qui jaillissent de ces situations inté-
rieures et extérieures. Il y a souvent des
arcs-en-ciel unificateurs qui laissent trans-
paraitre les traces de I'Invisible & nos es-
prits tant de fois obscurcis par le péché,
les fragilités des étres ou de I'histoire.

]

Icone de sainte Claire
(dortoir du monastére
Saint-Damien)

Contempler est le troisifme mouvement de notre mission ; adorer le travail
de Dieu présent en tous les étres, lui offrir ce que Lui voit déja en nous,en
l'autre,en la création. Nous sommes aimés du Pére de toute éternité,comme
le cite si bien saint Paul au chapitre premier de la Lettre aux Ephésiens:
«C’est ainsi qu'll nous a élus en Lui dés avant la fondation du monde pour
étre saints et immaculés en sa présence,dans 'amour...» (Ep 1,4)
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Chapelle du monastére

Etre clarisse aujourd’hui

Comme pour tant de communau-
tés, les Constitutions de 1'Ordre des
Sceurs Pauvres de Sainte Claire ont
été mises a jour depuis le Concile
Vatican II. Le travail préliminaire de
réflexion a permis une grande sen-
sibilisation internationale, puisque
nous sommes environ 15 600 cla-
risses présentes dans plus de 76 pays
répartis sur les cinq continents.
Consultation aprés consultation, les
monasteéres ont passé d'une grande
autonomie individualiste en fédéra-
tions puis en confédérations, pour ar-
river en février 2008 et 2012 a des
réunions regroupant les présidentes
de Fédérations a Assise, lieu de nais-
sance de I'Ordre. Expérience mar-
quante que le péere José Rodrigues
Carballo, alors ministre général de
nos fréres franciscains, a favorisé
avec ses fréres et I'ensemble des As-
sistants religieux délégués aux ser-
vices des moniales. Ces rencontres,
tous les monastéres pouvaient les
suivre en grande partie sur Internet.
Elles ont permis, dans un climat de
fraternité et d’unité, des expériences

sans précédent dans histoire des
Clarisses. La mise en commun de
I'évolution de I'Ordre invite & appro-
fondir le charisme de Claire, a vivre
des prises de conscience construc-
tives pour relever des défis de pau-
vreté et de communion.

Au Canada, la présence de six mo-
nastéres, quatre au Québec et deux
en Colombie-Britannique,actualisent
la Forme de Vie de Claire. Porteuse du
méme esprit, chaque entité ancrée
dans une culture différente soit par la
langue, anglaise ou frangaise,soit par
la géographie,adapte la transmission
d’une tradition.

Le monastere de
Salaberry-de-Valleyfield

Trois Canadiennes, originaires du
diocése de Montréal, entrées au
monastére de Lourdes a la fin du
XIXe siécle, viennent avec deux
Frangaises fonder le monastére de
Salaberry-de-Valleyfield.
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Réunion d i 2 : i iscains a
es Clarisses du Québec avec les fréres capucins et franciscains a |'occasion

du 8 centenaire de la fondation de I'ordre des Pauvres Dames en 2012

Les fondatrices, accueillies par
Monseigneur Eymard,s'installent dans
son diocese le 26 avril 1902.La popu-
lation, solidaire de I'évéque et des re-
présentants civils, crée et faconne
avec la communauté des liens indé-
fectibles de foi,de partage et de com-
munion. A Complies, tous les soirs,
a I'exemple de sainte Claire qui a
défendu la ville d’Assise, se récite la
priere «Seigneur, je te prie de défen-
dre cette cité qui, pour ton amour,
nous donne de quoi vivre'.

La féte de notre centenaire,en 2002,
a permis de revoir le chemin par-
couru et de rendre grace au Seigneur
avec les communautés clarisses ca-
nadiennes, japonaises et francaises.
Les monastéres de Riviere-du-Loup,de
Tokyo au Japon, de Sherbrooke, ont
¢€té fondés par des sceurs de notre
monastere invitées a témoigner,dans
d’autres milieux, de I'importance de
la vie contemplative selon le cha-

T 154 Mei-uin 2014 EN SON NOM

risme de Claire et de Francois. Ces fon-
dations ont essaimé a Sorel (démé-
nagé a Québec),a Niigata et Fukuoka
(Japon) et & Papeete (Tahiti), petits
Tlots de priére porteurs du désir de
vivre le radicalisme de Claire: suivre
Jésus, pauvre et crucifié.

Le rayonnement missionnaire de-
meure vivant, par I'implication dans
différents projets a I'écoute de notre
milieu: priére, accueil, fabrication
du pain d’autel, engagements dans
'union contemplative canadienne,
recherches pour mettre en lumiére
I'héritage de Claire'”, contributions a
la formation clarienne's, Ajuster le
message de Claire a notre temps favo-
rise une ouverture inconditionnelle &
toutes personnes. La restructuration
demande une revitalisation du cha-
risme. Cette mise a jour comporte de
bien connaitre son appel pour au-
jourd’hui. Marcher dans un désert,
comme présence aimante, méme si

le sens de la vie contemplative et son
opportunité sont questionnés par nos
contemporains.

Donc, pour « mettre du vin nouveau
dans des outres neuves»'’ le monas-
tere doit constamment actualiser le
message de radicalité évangélique
pour vivre avec intensité le charisme
de Claire et de Frangois.

A la fin de sa vie, saint Frangois
s'exclame: « Commengons, a servir
le Seigneur notre Dieu, car jusqu’a
maintenant nous avons peu pro-
gressé'®.» Sainte Claire invite ses
sceurs a 'amour: « Aime de tout ton
étre Celul qui par amour pour toi
s’est aussi donné tout entier’®.» En
cet esprit,le monastére de Salaberry-
de-Valleyfield peut continuer sa
mission au cceur du monde et de
I'Eglise. Le Seigneur prend soin de
nous aujourd’hui comme il y a huit
siecles. Il a dit a Sainte Claire «Je
vous garderai toujours», devise de
I'Ordre, signifiant que Sa fidélité de-
meure 2 jamais. “*
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Sceur Jocelyne de Valleyfield
et sceur Martine de Papeete, Tahiti

Gabrielle Audet est entrée chez les
Sceurs Clarisses en 1963. Elle a publié
dans la Nouvelle revue franciscaine
ainsi que dans le Bulletin Présence de
I'Union des Contemplatives ou elle
s'engage depuis plusieurs années, soit
comme rédactrice du Bulletin ou
comme membre du Conseil. Depuis
2012, elle est présidente du Comité des
Contemplatives de la Conférence reli-
gieuse canadienne.

En tant que responsable du site Internet
de sa communauté : www.clarissesval.ca,
et de celui des Contemplatives du
Canada : www.ucrc.ca, elle fait connai-
tre sur la toile, le charisme et la spiri-
tualité clarienne et franciscaine qui
anime la communauté et la vie monas-
tique présente au Canada.

1 Testament de sainte Claire 4.

2 Vie de sainte Claire par Thomas de Celano 7.

3 Testament de sainte Claire 12-14.

4 Publié dans « Nella tua tenda, per sempre» en 2005.

5 Regle de sainte Claire 4,13.

6 Correspondante de sainte Claire, Agnés de Prague
a conservé quatre lettres reques d'elle entre 1234
et 1253.

7 Catherine de Bologne: Réformatrice italienne au
XVe sigcle,

8 Battista Varano: Canonisée par Benoft XVI en
2010, Cf. é&crits sur wwwi.clarissesval.ca

9 Véronique Juliani: Mystique stigmatisée du XVIi®
siecle. Cf. audience générale du 15 décembre 2010
par Benoit XVI,

10 Eustochia Calafato: Clarisse du Xve siécle a Messine.

11 Claire a Agnés: 2¢ Lettre v.22.

12 Procés de Canonisation 14¢ témoin v.9 sceur
Angeluccia.

13 Légende Majeure de saint Bonaventure

14 Priére: Procés de canonisation 9¢ témoin sceur
Frangoise.

15 Cette année les clarisses ont publié, avec l'aide
d'historiens, Claire d'Assise — Ecrits, Vies, docu-
ments aux Editions du Cerf.

16 Voir le site www.clarissesval.ca

17 Frére José Rodriguez Carballo, dans «Franciscus et
Clara: Communio et mediato...» Acta Assissi
5-19,02,2012.

18 Saint Bonaventure: Legende Majeure 14,1 dans
Francois d'Assise, Ettits, Vies, témoignages, Edition
du VIlle centenaire publié en 2010 pat les Editions
du Cerf et Franciscaines.

19 3¢ Lettre & Agnes de Prague v.5.
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