
 
 

 ENSEMBLE CONTINUONS À BÂTIR LE ROYAUME!  
Thème de l’année pastorale 2023-2024 

FICHE « A.C.S. » 
(Annoncer-Célébrer-Solidarité) 

 
 

Activité / Événement Journée internationale pour l’élimination de la violence à l’égard des femmes 
Date 25 novembre  
Objectifs Lancez la campagne des 16 jours en portant du violet le 25 novembre, 

Journée internationale pour l'élimination de la violence à l'égard des 
femmes, afin de sensibiliser les gens autour de vous à la violence fondée 
sur le sexe.  

Devenez une personne alliée en adoptant ces actions simples mais 
puissantes durant toute l’année : 

 

 

 

 

• Écouter : faites preuve d’ouverture pour apprendre des expériences 
des autres. 

• Croire : appuyez les personnes survivantes et celles touchées par la 
violence. Il est très important que vous disiez les mots « Je te crois » 
et « Ce n’est pas de ta faute ». 

• Éduquer (vous-même et les autres) : apprenez les faits sur la 
violence fondée sur le sexe; sachez ce que disent les politiques de 
votre lieu de travail sur la violence et le harcèlement; prenez un 
cours; participez à un événement. 

• Dénoncer : ajoutez votre voix aux dénonciations de la violence. 
• Intervenir : trouvez des moyens sécuritaires pour offrir de l’aide 

lorsque vous êtes témoin d’actes de violence fondée sur le sexe. 
Nommez ce que vous voyez. Exprimez votre inquiétude et demandez 
comment vous pouvez aider. Intervenir peut aussi signifier fournir un 
soutien et des ressources. 

• Agir : donnez de votre temps ou faites un don à des organismes 
œuvrant pour mettre fin à la violence fondée sur le sexe 

https://femmes-egalite-genres.canada.ca/fr/commemorations-celebrations/16-jours/16-
jours-2023.html  
 

https://femmes-egalite-genres.canada.ca/fr/commemorations-celebrations/16-jours/16-jours-2023.html
https://femmes-egalite-genres.canada.ca/fr/commemorations-celebrations/16-jours/16-jours-2023.html


Proposé par Pastorale sociale et familiale (Église Verte) – FVC (parcours catéchèse) -Mission jeunesse 

Prière  Nous te prions, Seigneur, pour les femmes du monde entier, fillettes, 
adolescentes, jeunes, adultes et âgées. 

Tu es saint, Seigneur, et fais des merveilles: 

Nous te prions afin que cessent les violences 
physiques et morales contre les corps, les esprits 
et les âmes des femmes. Elles sont nombreuses, 
trop nombreuses, les femmes qui subissent tous 
les jours des mauvais traitements, des abus, des 
offenses, des humiliations et qui sont victimes de 
la traite. 

Tu es la douceur, Seigneur, tu es le refuge: 

Donne aux femmes la force et le courage de 
reconnaître leurs formes d’esclavage et de sortir 
de l’oppression. Donne-nous le courage de nous 
indigner, de ne pas nous cacher derrière 
l’indifférence et agir, au contraire, en toute 
circonstance pour les défendre, les protéger et 
les soutenir. 

Tu es la beauté, Seigneur, tu es l’humilité et la patience: 

Éclaire le chemin vers la renaissance que 
parcourent des millions de femmes, au milieu 
de milles difficultés et dangers, sur toute la 
face de 
la terre. Suscite en nous des cœurs généreux 
qui puissent vraiment les soutenir par un esprit 
de gentillesse, de partage, de concrétude, 
d’audace et de respect le long de leurs 
pénibles parcours. 

Tu es notre espérance, Seigneur, tu es la 
foi et la charité: 

Purifie la mémoire et les esprits des femmes 
des tortures subies, des humiliations et des sévices auxquels elles sont 
forcées, afin que puisse naître dans chaque femme une nouvelle vie de 
liberté, de vérité et d’espérance. Seigneur, fais de nous des instruments de 
charité pour les femmes vulnérables, des instruments capables de les 
promouvoir avec audace, dignité et respect. Fais de nous des instruments 
capables de promouvoir une vie renouvelée au-delà du déchirement causé 
par le mal. 



Tu es le bien, Seigneur, tout bien, le souverain bien: 

Nous te prions, Seigneur, afin que le bien soit aimé et promu partout au 
milieu des blessures de chaque femme. Nous ne pouvons pas permettre 
que le mal et la violence à l’égard des femmes continuent d’être alimentés. 
Aide-nous à briser le mal avec toutes les énergies d’amour. Suscite de 
nouvelles lois et de nouvelles politiques en faveur de la dignité et du respect 
des femmes de chaque pays de la planète. Que l’humanité tout entière soit 
renouvelée par une nouvelle sensibilité d’amour, de courage et de respect 
contre toute forme de violence. 

Nous demandons tout cela à toi, Dieu qui es Amour, par l’intermédiaire de 
Marie, de Claire d’Assise, d’Élizabeth de Thuringe et de Mère Françoise, 
des femmes d’audace, d’espérance et de courage. Que notre prière et notre 
engagement puissent briser les violences et susciter partout des semences 
de guérison et de renaissance en faveur des femmes. 

Amen!  

Publié : 28/11/2016 

https://franciscansisters-fr.sfp-poor.org/spiritualite/prieres-de-guerison/692-
pri%C3%A8re-contre-la-violence-%C3%A0-l%E2%80%99%C3%A9gard-des-
femmes.html  

Activités pour la 
communauté ou les 
parcours de catéchèse, 
courte vidéo 

 
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/relations-
internationales/secretariat-conditon-feminine/bandeau-courriel-12-JACVFF-polytehnique-
SCF.jpg  
Vidéo : Présentation des Journées d’action contre la violence faite aux femmes - YouTube  

Autres ressources  
et liens utiles 

➢  https://www.prieraucoeurdumonde.net/priere-pour-les-femmes-victimes-de-
violence/  

➢ https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-
contenu/adm/org/SCF/publications/documentation/FE-Feuillet-historique-
condition-feminine-SCF.pdf  

➢ Journées d'action contre la violence faite aux femmes | Gouvernement du Québec 
(quebec.ca)  

➢ https://diocesevalleyfield.org/  

Partagez-nous vos réalisations – actions afin que nous puissions le partager dans nos médias sociaux…. 
Une photo vaut mille mots ! MERCI de votre collaboration ! 

Linda Bergeron, pastorale sociale – 450-373-8122 p. 211 
Cynthia Crevier, chargée d’animation pastorale diocésaine – 450-373-8122 p. 216 
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