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« Seigneur, fais-moi vivre de ta Parole, 
c’est la joie de mon coeur »   Ps 119, 11 

Au dernier synode, les évêques nous ont invités à remettre à 
nouveau la Parole de Dieu dans les mains et le coeur des 
fidèles en faisant appel à une plus grande diffusion de la Bible, 

le livre sacré des chrétiens, dans la plus grande variété des langues de toute la planète, tant par 
le médium écrit que par le biais de la radio, la télévision, le cinéma, l’Internet, les CD, les DVD, 
l'iPod, ainsi qu’au sein des événements culturels et sociaux. Cette invitation à la diffusion de la 
Parole faisait également déjà partie des grandes réformes du Concile Vatican II.  

3- LA COMPRÉHENSION 

Une fois que le coeur est touché, laisser l’intelligence jouer son rôle.  
Qu’est-ce que je comprends ?  
Qu’est-ce que cela voulait dire dans le contexte de son écriture ? Dans la mesure de notre intérêt, 
on peut même lire quelques ouvrages soit d’ordre général, soit plus spécifiques quant au contexte et 
au sens de toutes ces paroles de Dieu qui s’adressent à un peuple bien vivant et en marche. 

1- LA FRÉQUENTATION 
La Parole doit devenir notre compagne de tous les jours, 
de tous les moments. Heureusement, grâce aux techniques de communication modernes, nous 
sommes tous en mesure de fréquenter la Parole. Elle nous rejoint par le Livre (la Bible), par 
l’Eucharistie quotidienne, par des affiches, par l’Internet, la télévision et tout autre moyen. Je dirais 
même que la Parole, avant même d’être comprise, se doit d’être fréquentée ; elle doit faire partie de 
notre paysage quotidien. 

2- L’APPRIVOISEMENT 

Pour rester dans l’ordre de la relation avec la Parole, je dirais qu’il faut une certaine admiration, 
c’est-à-dire prendre du temps et perdre du temps avec et en face de la Parole. Il m’arrive 
régulièrement de dire, après l’avoir proclamée : « Laissons cette parole s’installer dans notre 
coeur ». Comment faire ? 
 

	 D’abord, en prenant le temps de se la rappeler, peut-être même de nous en faire un petit 
scénario intérieur où l’on met les personnages à l’oeuvre. 

	 En retenir un mot, une phrase, une idée et prendre le temps de laisser ce mot, cette 
phrase, cette idée occuper notre espace intérieur. 

	 Simplement en refaire une lecture plus lente et plus posée. 

LA PAROLE DE DIEU DANS NOS COEURS 

 

 

Quelles sont les attitudes 
que nous inspire la Parole ? 

Découvrir…  
ou redécouvrir 
la Bible 
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LA BIBLE EN GROUPE ? 

Finalement, retenons que la Parole, qu’elle soit écrite ou proclamée, c’est avant tout Quelqu’un que 
l’on doit traiter comme tel. Avec respect, on le fréquente. On lui donne du temps pour l’apprivoiser. 
On le comprend un peu mieux à chaque rencontre et on lui donne une chance de nous influencer. 
 

« La pluie et la neige qui descendent des cieux n'y retournent pas sans avoir abreuvé la terre, sans 
l'avoir fécondée et l'avoir fait germer, pour donner la semence au semeur et le pain à celui qui 
mange ; ainsi ma parole, qui sort de ma bouche, ne me reviendra pas sans résultat, sans avoir fait 
ce que je veux, sans avoir accompli sa mission. »   Is 55, 10-11 
 

« Au commencement était le Verbe et le Verbe était tourné vers Dieu, et le Verbe était Dieu. » Jn 1, 1 
 

Père Alfred Couturier, o.Ss.t. 

« Car là où deux ou trois sont assemblés en mon nom, Je suis là, au milieu d'eux. » Mt 18, 20 

 

 

Il ne s’agit pas d’un dialogue entre les participants (on s’écoute et on ne réagit 
pas à la parole de l’autre), mais de chacun et du groupe avec la Parole de Dieu, 

essayant d’y être pleinement attentif, pour l’accueillir au mieux, avant de chercher à en faire une 
interprétation ou une actualisation. L’écoute de ce que les autres entendent de la Parole nourrit la 
découverte du texte et sa résonance. 

La démarche  

Dialogue contemplatif ou  
une autre manière d’écouter la Parole de Dieu 

Extrait de Arbre no 265 - 24  

4– L’ACTUALISATION 

Faire le lien entre cette parole et notre vie de tous les jours. Y a-t-il une situation, un événement 
qui éclaire ou se laisse éclairer par cette parole ? Ma situation quotidienne d’homme ou de femme, 
de travailleur ou de retraité, de parent ou d’enfant, de personne laïque ou religieuse, tout cela 
interpelle la parole et se laisse interpeller par elle. Qu’est-ce que cette parole m’apprend de Dieu, 
m’apprend de moi et m’apprend de notre vie en société ? Voilà quelques bonnes questions pour 
l’actualisation. 

Il se fait en groupes de 5 à 6 personnes. 
 
Il est important qu’un des membres soit chargé d’expliciter la démarche, de gérer le temps et de 
conclure. Il faut prévoir trois lecteurs. 
 
On peut ouvrir la prière par une invocation à l’Esprit Saint en chant ou disant : « Viens Esprit de 
sainteté. Viens, Esprit de Lumière. Viens Esprit de feu. Viens nous embraser ».  

Le partage 
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1—ÉCOUTE DU TEXTE 
	 Recevoir le texte en l’écoutant (premier lecteur), sans l’avoir nécessairement sous les 

yeux, pour le visualiser intérieurement. 
	 3 minutes de silence pour relire lentement, laisser venir les mots, le texte et ce qui 

m’accroche. 
	 Chacun exprime les mots ou la phrase qui l’a touché, sans commentaire. 

2—MÉDITATION 
	 Nouvelle écoute du texte (deuxième lecteur). 
	 3 minutes de silence, enrichi par le regard des autres et le partage précédent. Laisser 

venir le texte à soi, s’y promener, s’y laisser conduire, orienter intérieurement.  
	 Chacun exprime quelque chose que lui dit le texte, au coeur de sa vie. Pas une homélie ! 

Mais quelques phrases, où chacun dit « je ». 

3—PRIÈRE 
	 Nouvelle écoute du texte (troisième lecteur), enrichie de tous les partages. 
	 Silence de 3 minutes.  
	 Chacun exprime une prière personnelle avec ses mots à lui : louange, supplication, action 

de grâce… très librement. 

On peut terminer par la récitation ou le chant du Notre Père. 
 

La démarche dure une petite demi-heure et s’avère très nourrissante. Elle ouvre à une attention 
nouvelle à Dieu qui parle à travers l’Écriture. 
 

    Frère Éric Moisdon, o.f.m.  -  Brive-la-Gaillarde (19) 

POUR LES ENFANTS 

Commencer petit… 
Initier ses enfants ou petits-enfants en choisissant 
de lire une parabole ou l’histoire d’un personnage 
de la Bible et en l’illustrant à l’aide d’un dessin, d’un 
collage ou d’un bricolage. Il existe sur le marché 
une variété de films d’animation, de jeux, de bandes 
dessinées, de revues, de livres, dont des livres cartonnés pour les 
tout-petits, etc. pouvant servir d’outils d’apprentissage et 
d’exploration de la Parole de Dieu pour tous les âges. 

Pour informations, communiquer avec  
l’Office d’éducation à la foi : 450-373-8122. 
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PRIÈRE À L’ESPRIT SAINT AVANT LA LECTURE DE LA BIBLE 

Source : www.catholique.org  

O Dieu, Père des lumières, 
la vraie lumière vient de toi : c’est le Christ, 
Lumière du monde que tu as envoyé ici-bas 
pour illuminer nos vies. 
 

Envoie maintenant cette Lumière dans nos âmes, 
afin que nous te connaissions,  
qu’en te connaissant nous t’aimions, 
et que par ton amour nous parvenions à ta béatitude. 
 

Esprit de sagesse, viens en nous  
et conduis-nous à la perfection. 
Toi qui attestes à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu, 
fais-nous expérimenter les richesses de sa grâce, 
afin que nous en acquérions le goût 
et que par là nous trouvions la vraie joie spirituelle. 
 

Toi qui sondes les abîmes de la divinité, 
donne-nous une connaissance intime des profondeurs de Dieu, 
afin que nous nous attachions à lui de tout notre coeur 
et que nous devenions un même esprit avec Lui.         Amen 

QUELQUES NOMS DE SPÉCIALISTES DE LA BIBLE DANS NOTRE DIOCÈSE : 
 

 Yves Abran, ptre 
 Danielle Beauchamp  
 Denis Cardinal, ptre 

 

SUGGESTIONS DE SITES À VISITER : 
 

www.interbible.org  est un véritable portail biblique francophone qui relève de la Table inter-
diocésaine de pastorale biblique de la région de Montréal. 

 

www.societebiblique.ca est un organisme de diffusion de la Bible qui offre plusieurs outils 
pour en faciliter la compréhension. 

 

www.bible1an.com propose un plan de lecture et des guides pour lire la bible en un an. 
 

www.interbible.org/sebq  présente le monde de la Bible par le biais d’expositions 
thématiques itinérantes. 

 

www.prionseneglise.ca   offre les textes et les chants liturgiques quotidiens. 

 

 Daniel Hébert 
 Robert Lebel, évêque émérite 
 Yolande Pronovost-Gauthier 


