
Catéchèse et sacrements  
dans la famille et en paroisse 

Vouloir offrir à son enfant un sens à sa 
vie, c’est l’un des plus beaux cadeaux à 
lui faire… 

Mgr Luc Cyr 

1- Inscrire notre enfant à 
la Catéchèse, qu’est-ce 
que ça donne? 

par Amour, comme les parents le font quand ils transmettent la vie…  
 

Inscrire son enfant à la Catéchèse, c'est, pour les plus jeunes, les accompagner dans 
l’éveil à la Foi. Les autres auront une Formation à la Vie chrétienne par des parcours 
catéchétiques. Ils pourront vivre les 3 Sacrements qui les accompagnent dans leur 
croissance: Pardon, Première Communion, Confirmation  

Inscrire son enfant à la Catéchèse, c'est, en premier 
lieu, une suite logique à son Baptême. C’est lui 
permettre de mieux connaître la vie de Jésus et de 
découvrir ce Dieu qui, en créant le monde, l’a fait  

Tout est mis en place pour favoriser la 
participation active. Dans les parcours 
catéchétiques, ils peuvent étudier un texte, 
découvrir un personnage d'Évangile et 
l'illustrer eux-mêmes. Ils regardent un 
montage audiovisuel, découvrent un épisode 
de la Bible, écoutent et miment l'histoire de la 
vie d'un saint. Ils font du bricolage et des 

dessins à montrer à la famille ! 
Ils apprennent des chants, des 
prières de base, le nom des 
objets de la messe, le sens des 
fêtes chrétiennes. 

3– En imposant la Catéchèse à notre enfant, est-ce que je l’empêche de 
faire son choix, à lui ? 

Pour qu'un enfant puisse choisir s'il désire être un ami de Jésus, il faut lui en 
donner la possibilité. Dès sa naissance, par son Baptême, les parents ont choisi 
ce qu'ils pensaient être le meilleur pour lui. Ce n'est pas entraver sa liberté que 
de lui faire connaître Jésus, le Dieu de Jésus et la foule des témoins de Dieu qui 
constituent l’histoire de l'Église. Au contraire, c'est lui donner les moyens de 
choisir vraiment en connaissance de cause. C'est une belle occasion de l’aider 
dans son développement. Peut-être, un jour, vous remerciera-t-il ! 

2– Que fait-on à la Catéchèse ? 
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Vouloir offrir à son enfant un sens à sa vie  
c'est l’un des plus beaux cadeaux à lui faire. 
Graduellement, il pourra choisir sa  façon de vivre 

sa foi, de développer sa spiritualité. Il aura des repères pour faire ses choix. 
En catéchèse, sur quelques années, un nombre raisonnable de rencontres lui 
seront proposées pour  découvrir l’Amour dont il est entouré. Se sentir aimé 
de Dieu et de ses parents, ça transforme toute une vie ! Ça dépasse le cadre 
scolaire.  La foi n'est pas simplement un contenu à transmettre, mais surtout 
une relation à vivre avec ce Dieu plein d’Amour.  

Quel beau cadeau à lui faire ! 

4– Est-ce bien nécessaire 
d’y participer ? 

5– Est-ce que la Catéchèse va l’équiper pour la vie ? 

À la Catéchèse, les jeunes découvrent comment ils sont entourés d’Amour. Ils 
apprennent qu’ils ne sont pas seuls. Jésus est avec eux pour lutter contre le mal 
et les injustices. Ils découvrent un Dieu qui leur fait confiance, qui croit en eux  
et qui les invite à développer leurs talents. Ils sont invités à bâtir un monde 
meilleur dans l’Amour.  

Découvrir ce Dieu-là, ça équipe drôlement pour la vie !  

Hockey, patinage, karaté, etc. ? C'est 
vrai, les jeunes sont souvent débordés.  
 La Catéchèse offre, elle aussi, 
quelque chose de particulier : c'est un 
temps spécial où les jeunes peuvent 

être eux-mêmes. Ils peuvent vivre de belles amitiés. Ils pourront poser des 
questions qu'ils n'ont pas l'occasion de poser ailleurs. Ils peuvent réfléchir avec 
d'autres sur ce qui leur tient à coeur avec l'aide de parents ou accompagnateurs. 
C'est un lieu spécial pour apprendre à partager son vécu et à écouter l’autre. 

Oui, décidément, la Catéchèse, ça concerne toute la vie ! 
Oui, il faut souvent faire des choix et aussi un petit effort… 

6– La Catéchèse, est-ce bien 
raisonnable pour notre enfant, avec 
toutes les activités qu’il a déjà ? 

Rassurez-vous ! Vous n'allez pas vous 
faire enrôler de force au moment de 
l'inscription des enfants ! La Catéchèse 
est assurée par des personnes qui ont accepté d’être formées et de prendre en 
charge une équipe. Il est important pour votre enfant que vous l'accompagniez à 
l’occasion, que vous vous intéressiez à ce qu'il fait et à ce qu'il découvre. Les 
catéchètes vous demanderont peut-être parfois un petit coup de main (préparer 
un gâteau, une décoration, placer l’atelier), mais pas davantage, si vous ne le 
souhaitez pas. 

7– On m’a dit que ce sont les parents 
qui font la Catéchèse. 

 

 



Personne n'est vraiment à la 
hauteur pour parler de l’Amour 
de Dieu ! La Catéchèse offre 

une occasion extraordinaire pour dialoguer avec votre enfant sur des questions 
aussi importantes que Dieu, la vie, l'amour, la création, la mort, le mal ainsi que 
la Bible et les Évangiles. Jésus peut devenir alors un ami fidèle pour votre 
enfant. C’est un précieux cadeau à lui faire. Vous ne pouvez pas répondre à 
toutes ses questions. Lui-même aura toute sa vie pour trouver des éléments de 
réponse à ses interrogations. Au moins, par votre attitude, vous lui aurez donné 
le goût d’aller plus loin. 

8– On a peur de ne pas être à la hauteur ! 

9– Y a-t-il des conséquences, une fois notre enfant baptisé, à ne pas suivre 
les Catéchèses et à ne pas le préparer à vivre les 3 sacrements de sa 
croissance spirituelle ? 

Ne pas donner suite à son Baptême,  c’est le priver de grandes joies spirituelles 
et de beaux souvenirs personnels et familiaux. La vie est une longue histoire 
d’Amour. Cette amitié avec Jésus grandit avec nos diverses expériences. Des 
Sacrements nous accompagnent durant ces étapes significatives. Les 
Sacrements sont des signes qui nous rappellent que Jésus marche avec nous et 
que nous sommes dans le coeur amoureux de Dieu qui a pris l’initiative de créer 
la vie et nous fait confiance. 

Un choix personnel qui a des conséquences : 

∼ Pour être parrain ou marraine lors d’un Baptême ou d’une Confirmation, 
(ce qui est un geste religieux) il faut soi-même être baptisé, avoir fait sa 
Première Communion et être confirmé. 

∼ Pour avoir un mariage religieux, il faut être baptisé, avoir fait sa Première 
Communion et être confirmé. 

∼ S’il manque une de ces conditions, la personne devra à ce moment-là, 
s’inscrire à des rencontres spéciales pour compléter sa formation 
chrétienne. 

« PAR SON BAPTÊME, nous  voulions 
faire entrer notre jeune dans la grande 
Communauté qui croit au Dieu de Jésus. »  

La TRADITION CHRÉTIENNE n’est 
pas quelque chose qu’on impose à un 
jeune  et qui bloque son avenir. C’est 
plutôt un espace qu’on lui ouvre: un 
espace de LIBERTÉ ET D’AMOUR. 

 

 



Vous pouvez accompagner votre jeune pour qu’il apprenne ses prières 

Signe de la Croix 
On fait le signe de la croix, en portant la 
main droite au front, puis à la poitrine, de là 
à l'épaule gauche, enfin à l'épaule droite, et 
l'on dit en même temps: Au nom du 
Père et du Fils et du Saint-
Esprit. Amen. 

Notre Père, qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.  
Pardonne-nous nos offenses,  
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.  
Et ne nous soumets pas à la tentation,  
mais délivre-nous du Mal. Amen. 

Notre Père 

Je vous salue, Marie 
Je vous salue, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est 
avec vous; vous êtes bénie entre toutes les femmes, 
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.  
Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous 
pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 

Gloire au Père 
Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit. Comme il était au 
commencement, maintenant et toujours, dans les siècles des 
siècles. Amen. 
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