Miditation chudti

P Un tvéser a décounnin. Une pratique spirituelle
isoue des maines du Désext du 1Ve siecle et mise
a jour au Le siecle.

Une simple présence & Diew aw plus intime de
sai. Juste un mot, vepris avec fidélité et amour,
par-delix toute pensée cu image. (uec le temps,
il 5 'enracine dans la mémoixe et le coewr.

MARANATHA

Plus gu'une technigue a maitriser, une voie

W de transfovmation de Uétre et de la vie.” Pour
8 gu'une fleur o'cume et o'épancuisse, i faut

@ seulement lui peunettve d'ébve.”

Jobin Main, 0.5.6.
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